Jidelni listek mésiéni

1.11.2019
Patek

4.11.2019
Pondéli

5.11.2019
Utery

6.11.2019
Stieda

7.11.2019
Ctvrtek

8.11.2019
Patek

11.11.2019
Pondéli

12.11.2019
Utery

13.11.2019
Stieda

14.11.2019
Ctvrtek

15.11.2019
Patek

18.11.2019
Pondéli

19.11.2019
Utery

20.11.2019
Stieda

21.11.2019
Ctvrtek

22.11.2019
Patek

25.11.2019
Pondéli

26.11.2019
Utery

27.11.2019

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

1,3,7,9

Zampidnova, veprové nudli¢ky, ryze basmati, &aj s citrénem
Nudle s makem, pistaciové mléko, ¢aj s citronem

Pdrkova, namornické maso, tarhona, dzus

Rajska s téstovinou, hrachova kase s cibulkou, opékany salam, salat,
ovocny ¢aj
Rybi rolka se zeleninou, brambor, salat, ovocny €aj

Zeleninova s pohankou, hovézi na zelening, bulgur, dzus
Brokolice se smetanovou omackou, brambor, dZzus

Krémova dyfiova polévka s cizrnovymi nudlickami, lasagne s masem a
syrem, ovocny napoj
Jahly na zpUlsob rizota, salat, ovocny napoj

Kvétakova, matesliv mls, bramborova kase, salat, dzus
Kroupy se suSenymi rajCaty, salat, dzus

Vyvar s nudlemi, segedinsky gulas, vicezrnny knedlik, ¢aj s citronem

Brokolicova, celozrnné téstoviny s kufecim masem, rajCaty a bazalkou,
sypané syrem, ovocny napoj
Strapacky se zelim a anglickou slaninou, ovocny napoj

Bramborova s paprikami, jatra na cibulce, dusena ryze, salat, dzus
Celerové placi¢ky s cizrnou, bramborova kase, salat, ovocny napoj

Polévka s ¢ockou, pohankou a kroupami, vepfova pecené, kuskus,
salat, dzus
Lehky téstovinovy salat s tunakem, pecenymi koralky a bazalkou, dzus

Gulasova, fazolky na smetané, vejce, brambor, ¢aj s citronem
Palacginky s marmeladou, mléko, Caj

Kedlubnova, italsky zbruf, tfibarevna ryze, salat, ovocny napoj

Mrkvova, Cervena a ¢erna Cocka s restovanou zeleninou, kufeci zavitek,
dzus

Cuketovy flamendr, bulgur s pe¢enou téstovinou, dzus

§c')jové, barevné veprové nudlicky, Specle, salat, ovocny napoj
Spagety aglio olio, salat, ovocny napoj

Vyvar s ryzi a hraSkem, hovézi na slaning, brambor, salat, ovocny &aj
Houbovy kuba, salat, ovocny ¢aj

Zeleninova s bulgurem a quinoa, masové kuli¢ky v rajské omacce,
houskovy knedlik, dzus

Rybi prsty, brambor, salat, dzus

Ze zeleného hrachu, rybi filé na masle, brambor, salat, dzus

Z jarni zeleniny, veprfovy platek na paprice, ryze, salat, ¢aj s citronem
Ryzovy nakyp si jablicky, mléko, €aj s citronem

Rajska s ovesnymi vloCkami, kvétak s vejci jako mozecek, brambor,
presnidavka, ovocny ¢aj



Jidelni listek mésiéni

Stieda

28.11.2019
Ctvrtek

29.11.2019
Patek

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Kufeci nudliCky po €insku, lusténinovy bulgur, pfesnidavka, ovocny €aj

Cibulacka, vypecky, Spenat, bramborovy knedlik s cizrnou, dzus
Zapelena kapusta s pohankou, salat, dzus

Kminova, hovézi gulas, téstoviny, ovocny napoj
Cisafské brambory (zampoiony, syr), salat, ¢aj s citronem



