
Jídelní lístek měsíční

Oběd 11.5.2019
Oběd 2Středa

Oběd 1 Zeleninová s pohankovými vločkami, zapečené těstoviny s masem a 
zeleninou,  salát, džus

2.5.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Gnocchi v rajčatové omáčce, džusČtvrtek 1, 3, 7

Oběd 1 Z medvědího česneku, čevabčiči, brambor, salát, ovocný nápoj3.5.2019 1, 3, 9
Oběd 2 Kantonská rýže s bulgurem (rýže, bulgur, zelenina, vejce), ovocný nápojPátek 1, 3

Oběd 1 Ze zeleného hrachu, rybí kostky se zeleninou, brambor, salát, čaj6.5.2019 1, 4, 9
Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Bramborový krém, kuřecí plátek na rozmarýnu, tříbarevné těstoviny, 
džus

7.5.2019 1, 3, 9

Oběd 2 Plněné taštičky se straciatellou a tvarohem, džusÚterý 1, 3, 7

Oběd 18.5.2019
Oběd 2Středa

Oběd 1 Vývar z telecích kostí se zeleninou, nudle s mákem, mléko, čaj s 
citrónem

9.5.2019 1, 3, 7, 13

Oběd 2 Přírodní mletý řízek s květákem a sýrem (maso), brambor, salát, čaj s 
citrónem

Čtvrtek 1, 3, 7

Oběd 1 Francouzská cibulačka, šleh z masa, jasmínová rýže, džus10.5.2019 1, 7, 9
Oběd 2 Koprová omáčka, vejce, brambor, džusPátek 1, 3, 7

Oběd 1 Zeleninová s jáhlemi, kuřecí maso v paprikové omáčce, těstoviny, džus13.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Rajčatová s červenou čočkou, karbenátek, bramborová kaše, salát, čaj14.5.2019 1, 7, 9
Oběd 2Úterý

Oběd 1 Květáková, čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, džus15.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2Středa

Oběd 1 Chlebová polévka, vepřové na žampiónech, tříbarevná rýže, salát, 
ovocný nápoj

16.5.2019 1, 7, 9

Oběd 2Čtvrtek

Oběd 1 Vločková se zeleninou, řízek v těstíčku, šťouchaný brambor, salát, džus17.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2Pátek

Oběd 1 Kmínová, segedínský guláš, houskový knedlík, čaj s citrónem20.5.2019 1, 3, 9
Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Zeleninová s kroupami, kuřecí nudličky se zeleninou, rýže, džus21.5.2019 1, 7, 9
Oběd 2 Linguine s tuňákem, džusÚterý 1, 3, 4

Oběd 1 Couračka, srbský kotlet, kuskus, brambor, ovocný nápoj22.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2 Bulgureto se zeleninou, ovocný nápojStředa 1

Oběd 1 Česnekačka, masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny, džus23.5.2019 1, 3, 9
Oběd 2 Lečo s vejci, brambor, džusČtvrtek 3

Oběd 1 Luštěninová, záhorácký závitek, brambor, čaj24.5.2019 1, 9
Oběd 2 Granadýrský pochod, džusPátek 1, 3

Oběd 1 Zeleninová s bulgurem, kuřecí prsa na pórku, kari rýže, salát, čaj27.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2Pondělí



Jídelní lístek měsíční

Oběd 1 Vývar s těstovinou, srdce na smetaně, houskový knedlík, džus28.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2 Špagety aglio olio, džusÚterý

Oběd 1 Rajská s fazolkami, přírodní plátek, zeleninová rýže, ovocný nápoj29.5.2019 1, 7, 9
Oběd 2 Králičí ragú s tarhoňou, čajStředa 1, 3

Oběd 1 Špenátová, těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, džus30.5.2019 1, 3, 7, 9
Oběd 2 Cizrna na paprice, pečivo, džusČtvrtek 1

Oběd 1 Kapustová se sójovými boby, francouzské brambory, čaj s citrónem31.5.2019 1, 7, 9
Oběd 2 Celozrnný kuskus se zeleninou a sýrem, čaj s citrónemPátek 1, 3, 7


