Jidelni listek mésiéni

1.5.2019 Obéd 1

Streda Obéd 2

2.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Zeleninova s pohankovymi viloCkami, zapecené téstoviny s masem a
zeleninou, salat, dZzus

Ctvrtek Obéd 2 1,3,7 Gnocchi v rajéatové omacce, dzus

3.5.2019 Obéd 1 1,3,9 Z medvédiho €esneku, Eevabdi€i, brambor, salat, ovocny napoj

Patek Obéd 2 1,3 Kantonska ryze s bulgurem (ryze, bulgur, zelenina, vejce), ovocny napoj

6.5.2019 Obéd 1 1,4,9 Ze zeleného hrachu, rybi kostky se zeleninou, brambor, salat, ¢aj

Pondéli Obéd 2

7.5.2019 Obéd 1 1,3,9 Bramborovy krém, kufeci platek na rozmarynu, tfibarevné téstoviny,
dzus

Utery Obéd 2 1,3, 7 PInéné tasticky se straciatellou a tvarohem, dzus

8.5.2019 Obéd 1

Streda Obéd 2

9.5.2019 Obéd 1 1,3,7,13 Vyvar z telecich kosti se zeleninou, nudle s makem, mléko, ¢aj s
citronem

Ctvrtek Obéd 2 1,3,7 PFirodni mlety fizek s kvétakem a syrem (maso), brambor, salat, ¢aj s
citrénem

10.5.2019 Obéd 1 1,7,9 Francouzska cibulacka, Sleh z masa, jasminova ryZe, dZus

Patek Obéd 2 1,3,7 Koprova omacka, vejce, brambor, dZus

13.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Zeleninova s jahlemi, kufeci maso v paprikové omacce, téstoviny, dzus

Pondéli Obéd 2

14.5.2019 Obéd 1 1,7,9 Rajcatova s Cervenou Colkou, karbenatek, bramborova kase, salat, ¢aj

Utery Obéd 2

15.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Kvétakova, Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, dzus

Streda Obéd 2

16.5.2019 Obéd 1 1,7,9 Chlebova polévka, vepfové na zampionech, tfibarevna ryze, salat,
ovocny Napoj

Ctvrtek Obéd 2

17.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Vlockova se zeleninou, fizek v tésti¢ku, Stouchany brambor, salat, dzus

Patek Obéd 2

20.5.2019 Obéd 1 1,3,9 Kminova, segedinsky gula$, houskovy knedlik, €aj s citrbnem

Pondeéli Obéd 2

21.5.2019 Obéd 1 1,7,9 Zeleninova s kroupami, kufeci nudli¢ky se zeleninou, ryze, dZus

Utery Obéd 2 1,3, 4 Linguine s tunakem, dzus

22.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Couracka, srbsky kotlet, kuskus, brambor, ovocny napoj

Streda Obéd 2 1 Bulgureto se zeleninou, ovocny napoj

23.5.2019 Obéd 1 1,3,9 Cesnekacka, masové kuliéky v rajéatové oméaéce, téstoviny, dzus

Ctvrtek Obéd 2 3 Leco s vejci, brambor, dZzus

24.5.2019 Obéd 1 1,9 Lusténinova, zahoracky zavitek, brambor, ¢aj

Patek Obéd 2 1,3 Granadyrsky pochod, dzus

27.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Zeleninova s bulgurem, kufeci prsa na poérku, kari ryze, salat, ¢aj

Pondéli Obéd 2
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28.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Viyvar s téstovinou, srdce na smetané, houskovy knedlik, dzus
Utery Obéd 2 Spagety aglio olio, dzus

29.5.2019 Obéd 1 1,7,9 Rajska s fazolkami, pfirodni platek, zeleninova ryze, ovocny napoj
Streda Obéd 2 1,3 Krali¢i ragu s tarhonou, ¢aj

30.5.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Spenatova, téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou, dzus
Ctvrtek Obéd 2 1 Cizrna na paprice, pecivo, dzus

31.5.2019 Obéd 1 1,7,9 Kapustova se séjovymi boby, francouzské brambory, €aj s citronem
Patek Obéd 2 1,3,7 Celozrnny kuskus se zeleninou a syrem, ¢€aj s citronem



