Jidelni listek mésiéni

3.6.2019
Pondéli

4.6.2019
Utery

5.6.2019
Stieda

6.6.2019
Ctvrtek

7.6.2019
Patek

10.6.2019
Pondéli

11.6.2019
Utery

12.6.2019
Stieda

1v 3.6.2019
Ctvrtek
14.6.2019
Patek
17.6.2019

Pondéli

18.6.2019
Utery

19.6.2019
Stieda

20.6.2019
Ctvrtek

21.6.2019
Patek

24.6.2019
Pondéli

25.6.2019
Utery

26.6.2019
Stieda

27.6.2019

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1

Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

Obéd 1
Obéd 2

1,3,4,7,9

1,3,7,9

1,9

Cizrnova (cizrnova mouka), rybi karbenatek se zeleninou, brambor,
salat, dzus

Zeleninova s ovesnymi vloCkami, jatra na cibulce, ryze, salat, ¢aj
PInéné tastiCky s makem a posypem, mléko, dzus

Selska, kotlet po cikansku, téstoviny, salat, dzus
Lepenice (brambor, kys.zeli, slanina), salat, dzus

Mrkvova, rizoto se Spenatem a kufecim masem, sypané syrem,okurek,
ovocny Napoj
Fazolovy salat se zeleninou a vejci, pe€ivo, ovocny napoj

Kvétakova s brokolici, bramborovy nakyp s mletym masem, salat, dzus
Flicky se Sunkou, dzus

Vyvar s téstovinou, pecené kure, Cervené zeli, staroCesky knedlik s
cibulkou, ovocny napoj
Bors¢, jogurtové knedliky s ovocnym prelivem, €aj s citronem

Maso v kedlubnach, brambor, ¢aj s citronem

Zeleninova, Spagety s mletym masem a syrem, salat, dzus
Lusténinova smés, pecivo

Krupkova s koprem, kvétak s vejci jako mozedek, brambor, salat, ¢aj
Rizoto Lente (Eervena Cocka, jahly, susena cibule a zelenina,
maso),salat, ¢aj

Fazolova, kufeci nudlicky, panev WOK, kuskus, salat, dzus
Grilovana zelenina s dresinkem (jogurt), brambor, salat, dzus

Vlockova s bramborem a zeleninou, debrecinsky gulas, tfibarevné
téstoviny, ovocny napoj
Zeleninova, kvétakové placky, brambor, kompot, ¢aj

Krupicova kaSe s kakaem, €aj

Vyvar se zeleninou, okurkova omacka, brambor, vejce, dzus
Sekana pecené, brambor, salat, dZzus

Rajska, pestry salat s cizrnou (jogurt, zampiodny, zelenina), pecivo,
ovocny napoj
Maso po znojemsku, ryze, salat, ovocny napoj

Porkova, holandsky fizek, brambor, salat, dzus

Rajcatové téstoviny se syrem, dzus

Brokolicova, penne se syrovou omackou a kufecim masem, ¢aj
Vyvar s téstovinou, veprovy platek na houbach, kuskus, salat, dzus

Z michanych lusténin, kufeci fizek, brambor, salat, ovocny napj

Zeleninova s kuskusem, putimské veprové nudli¢ky, chléb, ovocny &aj



Jidelni listek mésiéni
Ctvrtek Obéd 2

28.6.2019 Obéd 1 1,3,7,9 Kulajda, rizoto s masem a zeleninou, salat, dzus
Patek Obéd 2



