
Jídelní lístek měsíční

Oběd 1 Cizrnová (cizrnová mouka), rybí karbenátek se zeleninou, brambor, 
salát, džus

3.6.2019 1, 3, 4, 7, 9

Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Zeleninová s ovesnými vločkami, játra na cibulce, rýže, salát, čaj4.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Plněné taštičky s mákem a posypem, mléko, džusÚterý 1, 3

Oběd 1 Selská, kotlet po cikánsku, těstoviny, salát, džus5.6.2019 1, 3, 9

Oběd 2 Lepenice (brambor, kys.zelí, slanina), salát, džusStředa

Oběd 1 Mrkvová, rizoto se špenátem a kuřecím masem, sypané sýrem,okurek, 
ovocný nápoj

6.6.2019 1, 7, 9

Oběd 2 Fazolový salát se zeleninou a vejci, pečivo, ovocný nápojČtvrtek 1, 3

Oběd 1 Květáková s brokolicí, bramborový nákyp s mletým masem, salát, džus7.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Flíčky se šunkou, džusPátek 1, 3

Oběd 1 Vývar s těstovinou, pečené kuře, červené zelí, staročeský knedlík s 
cibulkou, ovocný nápoj

10.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Boršč, jogurtové knedlíky s ovocným přelivem, čaj s citrónem11.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Maso v kedlubnách, brambor, čaj s citrónemÚterý 1

Oběd 1 Zeleninová, špagety s mletým masem a sýrem, salát, džus12.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Luštěninová směs, pečivoStředa 1, 7

Oběd 1 Krupková s koprem, květák s vejci jako mozeček, brambor, salát, čaj13.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Rizoto Lente (červená čočka, jáhly, sušená cibule a zelenina, 
maso),salát, čaj

Čtvrtek

Oběd 1 Fazolová, kuřecí nudličky, pánev WOK, kuskus, salát, džus14.6.2019 1, 3, 9

Oběd 2 Grilovaná zelenina s dresinkem (jogurt), brambor, salát, džusPátek 7

Oběd 1 Vločková s bramborem a zeleninou, debrecínský guláš, tříbarevné 
těstoviny, ovocný nápoj

17.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Zeleninová, květákové placky, brambor, kompot, čaj18.6.2019 1, 3, 9

Oběd 2 Krupicová kaše s kakaem, čajÚterý 7

Oběd 1 Vývar se zeleninou, okurková omáčka, brambor, vejce, džus19.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Sekaná pečeně, brambor, salát, džusStředa 1, 3

Oběd 1 Rajská, pestrý salát s cizrnou (jogurt, žampióny, zelenina), pečivo, 
ovocný nápoj

20.6.2019 1, 7, 9

Oběd 2 Maso po znojemsku, rýže, salát, ovocný nápojČtvrtek 1

Oběd 1 Pórková, holandský řízek, brambor, salát, džus21.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2 Rajčatové těstoviny se sýrem, džusPátek 1, 7

Oběd 1 Brokolicová, penne se sýrovou omáčkou a kuřecím masem, čaj24.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2Pondělí

Oběd 1 Vývar s těstovinou, vepřový plátek na houbách, kuskus, salát, džus25.6.2019 1, 3, 9

Oběd 2Úterý

Oběd 1 Z míchaných luštěnin, kuřecí řízek, brambor, salát, ovocný nápj26.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2Středa

Oběd 1 Zeleninová s kuskusem, putimské vepřové nudličky, chléb, ovocný čaj27.6.2019 1, 9
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Oběd 2Čtvrtek

Oběd 1 Kulajda, rizoto s masem a zeleninou, salát, džus28.6.2019 1, 3, 7, 9

Oběd 2Pátek


